ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
CURS 2023/24

CAMPIONS!

AMBPA

Deminiques Valliranc
Fem AMPA, Fem ESCOLA



PRESENTACIO:

Benvolgudes families,

Us adjuntem la informacié al respecte de les activitats extraescolars que des 'AMPA
Dominiques Vallirana hem preparat pel curs 2023/2024 que esperem siguin del vostre interés i,
en especial, dels vostres fills i filles i que en puguin gaudir de les mateixes.

NOTES IMPORTANTS:

- Obrim periode de preinscripcié fins el 20 de juliol. El periode d’inscripcié definitiu sera
entre el 6 el 20 de setembre.

- Les inscripcions es podran formalitzar a través del mail ampavergedelroser@gmail.com
0 bé a través del web www.ampadominiquesvallirana.com en I'apartat tramits web.

- Totes les activitats han de tenir un nimero minim d’alumnes inscrits (entre 4i 8 en
funcié de l'activitat) per tal que es puguin realitzar. En cas de no arribar als minims
inscrits I'activitat quedara anul-lada fet que es comunicara als interessats. Si durant el
curs es produeixen baixes i el nUmero d’inscrits es queda per sota del minim necessari,
els grups quedaran anul-lats.

- Aquelles activitats que arribin al nimero minim d’inscrits s’aniran confirmant
independentment del moment de la inscripcid.

- Ladata d’inici de les activitats sera la setmana del 25 al 29 de setembre en
I'anomenada “setmana de prova” per a la qual també s’ha de tramitar inscripcioé (amb
excepcié de l'activitat de natacid). | la finalitzacié de les mateixes es preveu per a la
setmana prévia a l'inici de la jornada intensiva de l'escola.

- Les activitats comencaran totes a |’hora convinguda. En el cas de les que es duen a
terme a la tarda abans del seu inici es deixara un breu temps per berenar.

- Enaquelles activitats per a les quals es necessiti disposar de vestuari especific (p.e.
patinatge o taeckwondo) per a la participacio del festival de final de curs i/o altres
exhibicions o competicions sera una despesa extraordinaria no inclosa en el preu de
I'activitat. La no disponibilitat de I'esmentat vestuari no suposara, en cap cas, limitacié
per a la realitzacié ordinaria de I'activitat.

- El mateix suposit del punt anterior s’aplicara en el cas d’haver d’assumir quotes per a la
participacid en proves federatives.

- Els pares, mares i altres persones no poden accedir a veure les activitats extraescolars
tret d’aquelles jornades de portes obertes que es puguin planificar durant el curs.

- Enaquest fulleté es detallen els preus per als alumnes de families associades a ’AMPA
(SOCIS) i el preu per als alumnes de families no associades a 'TAMPA (NO SOCIS).



ACTIVITATS ESPORTIVES

Patinatge (cpa Ampa Verge del Roser)

Es treballen figures, pirdetes | salts | es combinen
amb locs amib pating (segons nivell)

Es promou [a participacia en exhibiclans |
campeticions

Es treballen valors com &l treball en equip, el

sacrificl; el compromis, Masforg o'l

- _ 5 | nosoas
Dilluns , dimecres |
" 40 £ 1€

divendras
Patinatge iniciacid  [Momés I dia * De 17:15 2 18:30 20 £ ErE 2 D 14 a &rt ERD

2 dies * 32E 49 €

Ditluns , dimecras i i

Patinatge divendras B AR 40 S B De 2n primaria a 4rt

perfecdonament 2 dics * 1€ 49 ESr (segons rifvell)

* En l'opcid d'un i dos dies, es pot escallic entre diluns, dimecres | divendres (indicar-ho a linscripeio)



Natacio (col-laboracié amb el CEM Vallirana)

A by col-laboracid ded CEM Valllrana es
proposa gue els nens | nenes participin als
pursets de riatachd FRcliitant of 2eu accds amb

scompanyaiment d" un manitor des de escala
Dios-mivells en funcio de les edats dels
participants

Matacid Infantil Dimarts | dijous  |De 17502 18:35 | 5661 356 7€ /5%  |3-M-15
Natacié Primaria Dimarts i dijous  |De 175021835 566/ 35¢ yefse |20 ILHF“E'“'“"“ B
Ambdds casos Nomds dijous De 1750 a 18:35 I6E [ 24 LIE S ALE Ambdds grups

El preu inclow & cost de Facompanyament per part dem monitor de Cescola al CEM. La recollida Fhan de fer els pases al propi CER.
En &l cas que = nen.sigsi soci ded CEM, = prew de |'activitat serd Findicat sn vermedl

Els nens | nenes s'iniclaran a l'esport d'una
mansra-mall dica | educativa 3 teaids de|
Joe.

Cadza mes realitzaran un esport: futhal sala;
basquet; handbol | hoguei | altres
L'enfocamentde 'esport sempre sera
educatiu f donant malta mportancia 3.
valars | 2 [es actituds

L

Inicicacia esportiva Dimarts i dijous De 17:15% a 18;15 3£ HE L& 14 3 4rt primaria
Inicicacic asportiva Nomes 1 dia De 17:15 a 1B:15 3 € D 14 a 4rt primaria




Ball (col.laboracié amb Centre d’Estudis Jovi)

el /;

v lactivitat es basa en el treball d’expressié
corporal i en la practica de coreografies
actuals de diferents tipus i passos de ball
modern variat (jazz, funky, hip-hop,
aerobic, ...), muntant coreografies

diverses respectant el ritme del grup i
gustos musicals.

LS R s 31

' i | N B
ok . - - S— —
- CI5

|ELaII Dimars Die 10410 & 15:00 IRE - ;1'5 £ . D13 a G& primdnia
lgall CHmerres De 1715 a 18:15 P 454 De (3.4 68 primaria

Taekwondo (col-labaracié amb el gimnas Tagym)

« B35 trebalta la discipling, els reflexes, ja
coordinactd | la memaria amb les
técnigues del taekwondo

¥ Mivell Inicidgcioon aprenen primeres

accions: del taekwondo a través d'exercicls
de psicomaotricitat | coordinacio aik com
tambd-es treballa "elasticitat | flexibilitat
v Ampliem Factivitat a I'escola en nivell
imciacleyperfeccionament fins a4t de

e ':'.-'-------:: | | .' il .I.".'.' e _ --:.mt:. _ :- e

Taekwando iniciacid Dimecres Dwe 17:15 a 18:15 e ELES D 14 2 Aot primaria




ACTIVITATS CULTURALS

Diversio mentre es creen complements i
accessoris i es practica la paciéncia i I'esforg
Aprendre diferents tipus de técniques de cosir i
materials

Es fan figures, estoigs, ninots, clauers, etc amb
diferents tipus de roba

Craacia de roba Cilluns D 14:00 3 15:00 25 € D& 2n a && primaria

) i & " ) =t =
Gru P de musica (col-laboracio amb Aula Musica de
Cervelld)

Samplia Pacthdtat ampliant |'aprenentatee de

guitarra amb Finiciacio a o altres instruments
Aprenent atge de cangons, notes musicals, etc

Ex treballen els valors de la paclancia, 1a
constancia | I'esforg
Activitat orfentada a alumnes de prirmaria | FESD.

|- I AP | | ||. .-|I
Ir T = B

S i e i ~ PREL | a2
Grup mosical Diwerrdras Dea 14400 3 15:00 0 € B 47 € D 1r @ 6b primaria
Grup misical Diwendres P 1530 3 17:00 3 E Lie De 1ra 4t E50




Teatre (col.laboracio amb Aida Puig
Pedagogia Teatral)

Lart dramditic desenvoiupa la sensibilitat
artistica de |'infant, les séves capacitats per
interpretar un paper | les seves habilitais a

EUPNRSSAr-5a.

F& necessar permetre als infants desenvolupar

la sewva creativitat, millorar 8] seu sentit oritic,

ity ant of cos s vew afavorir 8l desenvalupament de la seva
ok mjen{y aprovem o s comunicacia | ser autbnoms en el procés
Hores | a Fxfimar- creador,
numigan] catpunso en offs
LT
Teatre musical Dilluns De 14:00 3 1500 35 € 2 E . [ 14 3 &8 primaria

Dibuix

L*activitat esta enfocada al mdn del comic, del
marga | de Ia ll.lustracio per contes.

Es treballaran téenigues relacionades amboel
teEma, cares | persanatges, objectes, faisstges,

vinyetes, compostcio visual, oolors moltes coses

mes

OPCIONS DIES. HORARIS  |—— T Nosots DIRIGIT A:

Dibubx primaria Dimecres Die 1400 a 15:00 WE 17 De 1 a 6é primaria
Dibsuin E500 Dimecres De 15:30 3 16:30 W€ € De 1r 3 4t 50




v" Leix fonamental de la classe sempre és el
joc i la practica dels escacs, tot fent que
I'alumne pensi.

L'activitat fomenta la presa de decisions,
la capacitat de concentracid i I'agilitat
mental.

Coneixer el reglament basic del joc

L' objectiv és que els alummes visguin | zprenguin Manglbs dec de moltes drees, fent eis sou

apreneniatze &l mes naiural possible.

5 aprendra desde |2 diversid, la motivacia | el dinamisme.

Classes en anghés natural desde ['inicl & cicle infantil es combina amb catals | castella
segons les necessitals dels alumnes.

Frofessorat amb nivell nadiv o proficiency amb formacia en educacio
Comunicacld propera | congtant entreé pares, alumnes | escola

Servel parsarmal i da gualitst,

| Angles infantil Divandres O 17:-15 a 18:15 15 £ 52 & IS

| Anglis infantil Dilluns | dinecres | Do 17:15 2 18:15 65 & B2 e 415

| Anglés primaria Cilluns i dimecres D= 17:15 & 18:15 B4 E 82 € Lr priméria

Anglés primarla Dimearts | dijous De 17:15 3 18,15 55 £ BEE n | 3r primaria

| Angles prinvaria Dimearts i dijous De 17:15 a 18:45 B a7 £ L primdria

| Anglés primaria Dilluns i dimecres | Da 17:15 a 18:45 B0 £ 97 € S i Ge primaria

Anglés secundaria [H.II'I:EE'I"EE I Do 15-30 3 17:00 BOE o7 & O 1ra Art B30
divendras

[e=gut a les diverses banes produides =n el curs anterior, totes les opcions tenen un pagament @nic de 45€ sn concepte d= matricula. Apuest
Imgart surt f'ine rebalsa en la queats messiesd § 20 cap Cas send retooaal en gas de haixa,




MPA

Deminiques Vallirana

Correu extraescolars: coordinacio.ampa.dv@gmail.com

Correu general: ampavergedelroser@gmail.com

Web: www.ampavergedelroser.com




